
 

Toolbox Talk - FARENE FOR LANGT HÅR, LANSERING AV KLÆR OG JEWELRY I ARBEIDSPLASSEN 

Helsen og sikkerheten til våre medarbeidere er avgjørende, og vi har alle et ansvar for å sørge 

for en trygg arbeidsplass.  Som sådan har vi alle rett og plikt til å stoppe usikre handlinger hvis vi 

ser dem, vi bør ikke la våre kolleger eller besøkende jobbe under usikre forhold eller scenarier. 

I dag vil jeg snakke spesielt om farene ved løse klær, langt hår og smykker på arbeidsplassen, 

disse kan være farlige fordi de kan bli fanget i maskiner eller andre gjenstander, forårsaker 

skader.     

Løse klær har også større risiko for å ta fyr mens du arbeider i nærheten av varmt utstyr.  

Det har vært hendelser der hull eller rifter i klær har fanget på utstyrskontroller og forårsaket 

utilsiktede bevegelser som fører til skader og skade på eiendom.  Strenger og hetter på 

hettegensere kan lett bli fanget i roterende deler når du arbeider rundt roterende utstyr eller 

andre typer bevegelig utstyr.  

Baggy bukser, nakkebånd og ubundne skolisser er bare noen få eksempler på løse klær farer på 

arbeidsplassen.  Ugjemte skjorter, jakker uten glidelås og andre klaffer kan trekkes inn i belter, 

skaft, gir, trinser, kjeder eller andre roterende, frem- og tilbakegående eller bevegelige deler. 

Slik forebygger du farer på arbeidsplassen: 

• Velg klær som passer riktig; 

• Tuck i klær; 

• Unngå å bruke flere lag eller baggy klær; 

• Knytte tilbake langt hår; 

• Fjern løse eller eksponerte smykker; 

• Ikke bruk klær med store rifter eller hull; 

• Unngå å bruke hettegensere med snorer. 

 
Hvis du har bekymringer om din eller andres sikkerhet, rapporter disse bekymringene til en 
overordnet, leder, HMS, personalavdelingen, juridisk avdeling og samsvarsavdelingen, eller ring 
RPMs hjelpelinje.  
 

 


