
 

Conversa de segurança - OS RISCOS DO CABELO LONGO, ROUPAS SOLTAS E JOIAS NO LOCAL 

DE TRABALHO 

A saúde e a segurança de nossos colaboradores são fundamentais, e todos nós temos a 

responsabilidade de oferecer um local de trabalho seguro.  Como tal, todos nós temos o direito 

e o dever de impedir atos inseguros se os virmos, não devemos permitir que nossos colegas ou 

visitantes trabalhem em condições ou cenários inseguros. 

Hoje, quero falar especificamente sobre os perigos de roupas soltas, cabelos longos e joias no 

local de trabalho, pois podem ficar presos em máquinas ou outros objetos, causando lesões.     

Roupas soltas também correm maior risco de pegar fogo ao trabalhar perto de equipamentos 

quentes.  

Houve incidentes em que buracos ou rasgos nas roupas prenderam nos controles do 

equipamento e causaram movimentos não intencionais que levaram a lesões e danos à 

propriedade.  Cordões e capuzes em moletons com capuz podem facilmente ficar presos em 

peças giratórias ao trabalhar ao redor de equipamentos rotativos ou outros tipos de 

equipamentos móveis.  

Calças largas, gravatas e cadarços sem cadarços são apenas alguns exemplos de riscos de roupas 

soltas no local de trabalho.  Camisas soltas, jaquetas soltas e outros itens de aba podem ser 

atraídos para cintos, eixos, engrenagens, polias, correntes ou outras peças giratórias, 

alternativas ou móveis. 

Como evitar riscos no local de trabalho: 

• Escolha roupas que se encaixem corretamente; 

• Preso na roupa; 

• Evite usar várias camadas ou roupas macias; 

• Amarre os cabelos longos; 

• Remover joias soltas ou expostas; 

• Não use roupas com grandes rasgos ou furos; 

• Evite usar moletons com capuz e cordas. 

 



Se você tiver preocupações sobre sua segurança ou a segurança de outras pessoas, relate essas 
preocupações a um supervisor, gerente, EHS, Recursos Humanos, Jurídico e Conformidade ou 
ligue para a linha direta da RPM.  
 

 


