Bezpieczenstwo elektryczne TBT:

Zdrowie i bezpieczenstwo naszych pracownikéw sg najwazniejsze i wszyscy mamy
obowiagzek zapewni¢ bezpieczne miejsce pracy. W zwigzku z tym wszyscy mamy prawo i
obowiagzek powstrzymania niebezpiecznych dziatan, jesli je zobaczymy, nie powinnismy
pozwalac¢ naszym wspotpracownikom lub gosciom pracowac w niebezpiecznych
warunkach lub w niebezpiecznych sytuacjach.

Dzisiaj chce méwic¢ konkretnie o zagrozeniach elektrycznych, ktére moga powodowacd
powazne oparzenia, wstrzasy, pozary i porazenie pradem (Smierc).

Amerykanski Narodowy Instytut Bezpieczenstwa i Higieny Pracy donosi, ze najwieksza
liczba porazenia prgdem wystepuje w trzech branzach:

1. Budowa
2. Produkcja
3. Handel, transporti media

Osoby wykwalifikowane:

Tylko wykwalifikowane osoby sg przeszkolone do pracy z czesciami pod napieciem lub w
ich poblizu. Muszg posiada¢ umiejetnosci i techniki niezbedne do odréznienia
odstonietych czesci pod napieciem od innych czesci sprzetu elektrycznego.

Przed rozpoczeciem pracy z jakimkolwiek sprzetem elektrycznym, nawet tak matym, jak
wymiana gniazdka lub wymiana przetgcznika, wykwalifikowana osoba musi by¢
przeszkolona i posiadaé wiedze na temat bezpiecznego wykonywania tej pracy. Jesli nie
jestes wyszkolong, wykwalifikowana osobag, nie powiniene$ pracowacé na zadnym sprzecie
elektrycznym.

Wykwalifikowane osoby, ktérych praca z urzadzeniami pod napieciem wymaga
bezposredniego kontaktu lub kontaktu za pomoca narzedzi lub materiatéw, musza rowniez
przejs¢ szkolenie w zakresie odpowiednich srodkéw ochrony osobistej i procedur
bezpieczenstwa elektrycznego.

Osoby niewykwalifikowane:
o Niewykwalifikowane osoby nie mogg pracowac na odstonietych czesciach pod
napieciem.
e Osoby niewykwalifikowane muszg znajdowac sie w odlegtosci 10 stép od
odstonietych czesci pod napieciem.

Najlepsze praktyki w zakresie bezpieczenstwa elektrycznego w pracy:

e Sprawdz narzedzia i sprzet pod kgatem uszkodzonej izolacji lub potaczen przewodow.



e Nie przecigzaj obwodow.

e Do zadan tymczasowych nalezy uzywac przedtuzaczy o odpowiednim rozmiarze i
rodzaju.

e Przed odstonigciem czesci pod napieciem w celu przeprowadzenia konserwacji lub
naprawy nalezy skorzystac¢ z pomocy wykwalifikowanego, upowaznionego
przedstawiciela, ktory zablokuje i oznaczy obwody i sprzet.

e Upewni¢ sig, ze systemy elektryczne, narzedzia i sprzet sg uziemione.

e Nigdy nie uzywaj sprzetu elektrycznego, gdy stoisz w wodzie.

e Nigdy nie nalezy omija¢ systemow lub urzadzen ochrony elektryczne;j.

e /gtaszaj przetozonemu wszelkie zagrozenia elektryczne lub uszkodzony sprzet.

e Tymczasowe okablowanie, takie jak przedtuzacze, nie powinno by¢ uzywane do
statego, statego sprzetu i nie moze by¢ nawijane wokét konstrukeji budynku lub
przez drzwi.

Bardzo wazne jest, aby zrozumiec, ze odtgczenie od zasilania bez blokady/oznakowania nie
eliminuje ryzyka porazenia pradem i wytadowania tukowego.

W przypadku watpliwosci dotyczgcych bezpieczenstwa wtasnego lub innych oséb nalezy
zgtosic je przetozonemu, kierownikowi, dziatowi BHP, dziatowi kadr, dziatowi prawnemu i
zgodnosci z przepisami lub zadzwonié na infolinie RPM.






