
Inspecione as ferramentas e equipamentos energizados quanto a
isolamento ou conexões danificadas do fio.
Não sobrecarregue os circuitos.
Use o tamanho e o tipo corretos de cabos de extensão para tarefas
temporárias.
Use uma pessoa qualificada para bloquear e sinalizar circuitos e
equipamentos antes de expor peças energizadas para manutenção ou
reparos.
Certifique-se de que os sistemas elétricos, ferramentas e equipamentos
estejam aterrados.
Nunca opere equipamentos elétricos enquanto estiver em pé na água.
Nunca ignore sistemas ou dispositivos de proteção elétrica.
Informe qualquer perigo elétrico ou equipamento danificado ao seu
supervisor.
A fiação temporária, como cabos de extensão, não deve ser usada para
equipamentos fixos e permanentes, e não deve ser enrolada ao redor
de estruturas de edifícios ou através de portas.

Juntos, vamos fazer a nossa parte para nos mantermos seguros

Segurança elétrica

Melhores práticas para segurança elétrica no trabalho:

Somente pessoas qualificadas são treinadas para trabalhar em ou
perto de peças energizadas. 
Antes de trabalhar em qualquer equipamento elétrico, mesmo algo
tão pequeno quanto trocar uma tomada ou substituir um interruptor,
uma pessoa qualificada deve ser treinada e ter conhecimento sobre
como realizar esse trabalho com segurança. Se você não for uma
pessoa treinada e qualificada, não deve trabalhar em nenhum
equipamento elétrico.
Pessoas qualificadas também devem ter treinamento sobre EPIs
apropriados e procedimentos de segurança elétrica.
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Os riscos elétricos podem causar queimaduras
graves, choques, incêndios e eletrocussão (morte).

Pessoas não qualificadas:

Pessoas qualificadas

NÃO DEVE trabalhar em peças energizadas expostas.
DEVE ficar a pelo menos 3 metros de distância das peças energizadas
expostas.


